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CUS pokracuj hlizovani streSnich sportovnich izaci,
POKracuje ve sniizovanni stresnicn sportoviicn organizaci,
e - b4 ” O wWm Ve - - -
.
cilem je spolecny postup vici statu: Sport je jen jeden

Po prazdninové prestavce se uskutecnilo 8. zari
v Praze na Strahové zasedani Vykonného vybo-
ru Ceské unie sportu. Poprvé od svého zvoleni
na &ervnové valné hromadé CUS schiizi Fidil
novy predseda Jan Bohac. Pravé jim prezento-
vané aktualni informace tykajici se duleZitych
udalosti, setkani a akci v letnim mezidobi
spojenych s naplhovanim pracovniho programu
a priorit CUS predstavovaly vyznamnou ¢ast
jednani.

Jan Boha¢ uvedl, ze CUS uplatnila ve spolupra-
ci s Hospodarskou komorou CR pFipominky k AkéE-
nimu planu Narodni sportovni agentury na rok
2026. ,,Vétsina nasich navrhi byla akceptovana.
Patrilo mezi né napriklad doporuceni zrychlit
vyplaceni dotaci, usilovat o vyuziti Evropskych
fondd ve sportovnim prostiedi,
zavést uzsi meziresortni soucin- .
nost, prohloubit zpétnou vazbu
od sportovniho prostfedi nebo
vést statni kampané na pohybo-
vé aktivity jako soucasti primar-
ni prevence, “ rekl Jan Bohac.

V souvislosti s moznosti Cerpat

zdroje z Evropskych fondl odeslal pFedseda CUS
také dopis ministrovi pro mistni rozvoj a opakova-
né jednal i se ¢leny Senatu Parlamentu CR a dal-
Simi politiky, aby byl sport zaélenén jako jedna
z priorit Strategického ramce CR 2028-2034,
ktery umozni Cerpani prostfedkd na vystavbu
sportovni infrastruktury mést a obci.

Ve znameni sportovni diplomacie
Bezprostredné po svém zvoleni predsedou
€US zahajil Jan Boha¢ sérii jednani se zastup-
ci nejvyznamnéjsich stresnich sportovnich or-
ganizaci - Ceského olympijského vyboru, Ceské
obce sokolské, Ceského paralympijského vyboru,
Fotbalové asociace CR a SdruZeni sportovnich
svaztl CR. Cilem téchto setkani bylo nalézt shodu
na klicovych prioritach ceského sportu a dohod-
nout spoleCny postup sportovniho prostredi pri
jednani se statem. ,,Tato aktivita vyusti 14. Fijna
v setkani s politiky a médii, kde stresni sportov-
ni organizace zverejni spolecné priority a sou-

¢asné deklaruji svij jednotny postup v jednani
se statnimi institucemi.“ dodal Jan Bohac.

VV CUS vzal na védomi informaci predsedy CUS
o navrhu statniho rozpoctu na rok 2026, ktery
predklada vladé ministerstvo financi a ve kterém
je vyClenéna Castka pro sport ve vysi 8,26 miliar-
dy korun. ,,Také v této souvislosti pripravujeme
spoleéné prohlaseni predsedi stiesnich spor-
tovnich spolkd, v némz budeme ve shodé poza-
dovat navyseni statni podpory v oblasti investic
na obnovu a rozvoj nedostatecné sportovni in-
frastruktury v Ceské republice,* prohlasil Jan
Bohac.

Jednim z klicovych témat je aktualné pro

Ceskou unii sportu priprava revitalizace Na-

rodniho sportovniho centra

v Nymburce. Pfedseda CUS

konstatoval, Ze investicni pri-

prava je na vyzvu NSA v procesu

jiz déle nez rok a vyslovil spo-

kojenost se stavem pripravenosti

vsech tri fazi prvni etapy obnovy,

ktera by méla byt hotova do

roku 2029. Soucasné informoval

o pribéhu osobni navitévy predsedy vlady Pet-

ra Fialy v Nymburce 26. srpna, ktery zde obno-
vu centra prislibil.

Spoluprace se Svazem mést a obci CR

Predseda CUS dale vyzdvihl obnoveni spolu-
prace se Svazem mést a obci €R. Spole¢nym za-
jmem je nejen zarazeni sportu do Strategického
ramce CR 2028-2034, ale také moznosti podpory
sportovnich aktivit na Skolach a hlubsi vzajemna
informovanost mezi starosty obci a spolkovym
sportem.

Za dilezity pocin Jan Boha¢ oznadil jed-
nani s odborem Ministerstva pro mistni roz-
voj €R k moZnym upravam zakona o zadavani
verejnych zakazek z pohledu specifickych
potreb sportu. Sdélil, ze doslo k dohodé na vza-
jemné soudinnosti v prabéhu legislativniho pro-
cesu i zapojeni Narodni sportovni agentury. Mini-
sterstvo se k potfebnym Upravam stavi pozitivné,
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zabyva se jimi a hleda cesty k Upravam zakona pri
prilezitosti pripravované novelizace nebo Uprava-
mi prislusnych metodik.

Clenové VV CUS prijali pozitivné informaci,
Ze NSA plIni dané prisliby a vypsala druha
kola neinvesti¢nich dotaci MGj klub 2025
a Vyznamné sportovni akce 2025. V dohledné
dobé bude vypsan také program Materialné
technicka zakladna sportu - movité investice pro
narodni sportovni svazy i talentovanou mladez
stejné jako vyzva na obnovu poskozené infra-
struktury a zajisténi obnovy provozuschopnosti
sportovist’ zasazenych povodnémi.

Pozitivni ekonomicky vysledek
za l. pololeti 2025

Finan¢ni reditel Pavel Benda obhajo-
val rozbor a vysledky hospodafeni Ceské unie
sportu v obdobi ledna az cervna 2025. Vsech-
ny parametry ukazaly zatim pfriznivy vyvoj
a v porovnani s planem je hospodarsky vysledek
zatim lep3i o 8,19 milionu korun. V pribéhu
zasedani VV CUS schvalil dalsi kroky ke sceleni
vlastnénych pozemku v zajmu dal$iho rozvoje
Lyzafského aredlu Zadov a udé&lil zastitu CUS
28. roc¢niku mezinarodnimu festivalu televiznich
a filmovych snimk( Sportfilm Liberec. Soucasné
poskytl z Rezervniho fondu sportovnich svazii CUS
ptjéku Ceské asociaci adventure outdoor extreme
sport na Uhradu Ucasti reprezentace na vyznam-
nych svétovych soutézi v zavéru letosniho roku.

Clenové VV CUS vyslechli zpravu o realizaci
druhého roéniku projektu Ceské unie sportu
Prvni oddil, jehoz cilem je symbolické ocenéni
prace dobrovolniki ve sportovnich klubech, které
vychovaly Uspésné Ceské reprezentanty. Seznamili
se také s obsahem a organizaci celostatni

Paralympijsky plavec David Kratochvil mohl
podporit v projektu Prvni oddil svij matersky
klub PK Tachov.

kampané Aktivni zari zamérené na pravidelné
zdravi prospésné pohybové aktivity a zdravy zi-
votni styl. Inicidtorem kampané je Nadacni fond
Aktivni Cesko, jehoz je Cus spoluzakladatelem.
Do této vyzvy urcené viem vékovym generacim
se aktivné zapojila i Ceska unie sportu, ktera pro-
stfednictvim svého projektu CUS Sportuj s nami
nabizi v zari osmdesat nejriznéjsich sportovnich
akci pro verejnost.

VvV CUS také odsouhlasil terminovy kalendar
vyznamnych jednani a porad ve druhém pololeti
2025 a prvni poloviné roku 2026.

Autor: KT CUS
Foto: Prvni oddil

Terminy diile7itych jednani a porad Geské unie sportu

Podzimni celostatni porady 2025: 8

jna svazy, 21

jna okresy.

'Zmena zasedani VYKonneho vglboru CUS v Ilstopadu 2025: termin presunut na 4, l1stopadu

Jed ni Vykonného vyboru CUS v roce 2026: 13. ledna.,
19. kvétna, 16. Cervna.

Jarni celostatni porady 2026: 9. cervna. okresy, 10. cenvmasvazy.
. cervna v Nymbur

Valna hromada Ceské unie spo
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Anketa GUS: Cesky sport po parlamentnich volbach
pohiedem politickych stran

V souvislosti s nadchazejicimi parlamentnimi volbami oslovila Ceska unie sportu predstavitele
sedmi politickych stran, které maji podle aktualnich prizkumu nejvétsi nadéji na zastoupeni

v poslanecké snémovné. Adresovala jim Ctyri otazky zamérené na financovani sportu, rozvoj jeho
zanedbané infrastruktury, podporu dobrovolnické c¢innosti nebo zrizeni samostatného ministerstva
sportu. V pozadovaném terminu zaslaly své odpovédi koalice Spolu (Karel Haas), hnuti Starostové
a nezavisli (Jan Lacina, Jan Sobotka), hnuti ANO (Robert Plaga) a Pirati. Publikujeme jejich auten-

tické odpovédi...

I
SPOLU

STAROSTOVE

1 ) Podle prizkumu CUS, do kterého se za-
pojilo pfes 2000 zdstupcu sportovnich klu-
ba, nemad 55% klubi dostatek prostredki pro
svoji ¢innost, 67 % kluba pozoruje zhorsenou
fyzickou kondici u déti a 83 % klubu nema do-
statek prostredku na kvalifikované trenéry.
Jak se budete snazit tyto negativni trendy
ve spolkovém sportu ale i ve skolském systé-
mu zastavit?

SPOLU: Pro nové volebni obdobi ma koalice
SPOLU v oblasti financovani sportu Ctyri klicové
programové body: 1) Politicky (ne legislativni!!!)
zavazek, ze béhem ctyrletého volebniho obdobi
postupné zvysime financovani sportu a dalSich po-
hybovych aktivit ze strany statu na hodnotu cca
1% vydaju statniho rozpoctu (shodné s kulturou)
princip ,,ve zdravém téle zdravy duch“. 2) Le-
gislativné i exekutivné nastavime nové moderni
prvky vicezdrojového financovani sportu i mimo
statni rozpocet a municipalni rozpocty - napr. za-
komponovani CSR principt (principt spolecenské
odpovédnosti) do pravidel zadavani verejnych za-
kazek, rozvolnéni pravidel pro komercni vysilani
CT Sport apod. 3) Provedeme zasadni «anti-byro-
kratické» obsahové vécné i procesni uzivatelsky
privétivé zmény v dotacnich titulech do sportu
a pohybu. 4) U klicovych neinvesti¢nich dotaénich
programu nezbytnych pro kazdodenni sport (Muj
klub a Svazy) zménime dosavadni pro Zadatele

BUDE
LIP

POLITICKE

HNUTI

®

pravné slozité a pro Narodni sportovni agenturu
kapacitné narocné a casové dlouhé dotacni finan-
covani na prispévkové financovani (s funkcnim,
datové presnym a objektivnim, Portalem sportu
+ se silnymi pojistkami proti ,podnikani s dota-
cemi“)... Nékteré z vySe uvedenych bodl vyZa-
duji zmény legislativy - jsme pripraveni a mame
v paragrafovém znéni, vcetné divodové zpravy
a analyzy RIA, kompletné pripraveny navrh nové-
ho komplexniho zakona o sportu.

STAN: Negativni trendy chceme zvratit navyse-
nim primé podpory klubim, aby mély prostfedky
na zakladni ¢innost, zejména na odmény kvalifi-
kovanym trenérim. Zavedeme systém prispévku
pro déti, zejména z méné majetnych rodin. Pod-
porime vzdélavani trenér( i asistentd a navysime
hodinovou dotaci télesné vychovy. Cilem je lepsi
kondice déti, dostupny sport a stabilni klubové
prostredi.

ANO: Kvalifikovani trenéri i ucitele télocvi-
ku jsou podminkou zlepseni kondice nasich déti
a myslime na to i v naSem programu, kde kon-
krétnimi kroky podporime pravidelny pohyb jiz
od materskych sSkol prostfednictvim kvalifikova-
nych trenérd. Zkvalitnime rovnéz vyuku télesné
vychovy zapojenim resortnich sportovnich center,
vysokych $kol a dalSich aktért ve sportovnim pro-
stfedi doskolovanim ucitelt MS, Z8 a SS.
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PIRATI: Prioritou je pro nas podpora mladeznic-
kého sportu. U déti a mladistvych musime vytvo-
fit navyky a predpoklady pro jejich aktivni pristup
ke sportu, pripadné jiné formy aktivniho traveni
volného c¢asu. MladezZnicky sport nemuze byt jen
pro déti z majetnéjsich rodin, proto chceme resit
systémové nastaveni a vyssi transparentnost do-
tacni podpory pro sportovni kluby. Na celostatni
Urovni bychom chtéli nastavit systém podpory,
ktery bude vyzadovat aktivni pristup obci, mést
a krajl v podpore sportovani.

2) Zastupci ndrodnich sportovnich svazi
a sportovnich klubii zavdzali vedeni CUS
k tomu, aby jejich jménem usilovalo o ustaveni
ministerstva sportu. PFitom by se ndkladove
nevytvarel novy urad, ten existuje diky Narod-
ni sportovni agenture, pouze by mél kompeten-
ce ministerstva a sport zastoupeni ministrem
ve vladé. Jste pro vznik ministerstva sportu?
Pokud ne, dejte nam védét divody, které tomu
brani.

SPOLU: Za klicové povazujeme to, ze jsme
postavili na nohy Narodni sportovni agenturu

(8]
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a z ,,monokratického black boxu® jsme ji premé-
nili na funkcni a transparentni statni instituci.
V roce 2021 pritom zdrcujici finanéni kontrola
Ministerstva financi a neméné Spatné vysledky
auditu WADA odhalily v jeji tehdejsi ¢innosti de-
sitky Uplné zasadnich pochybeni. Koalice SPOLU
se nebrani debaté o vzniku ministerstva sportu
a cestovniho ruchu po vzoru okolnich statl (ze-
jména velmi Uspésny vzor Polska potvrzuje sprav-
nost takového kroku). Podminkami pro nas jsou
soucasné snizeni celkového poctu ministerstev
a ministrd bez portfeje a to, Ze pUjde o nakla-
dové i urednicky pouze o velmi efektivni ,,preklo-
peni“ Narodni sportovni agentury do ministerstva
sportu a cestovniho ruchu. V nami pripraveném
novém komplexnim zakonu o sportu na nezbytné
zmény kompetenéniho zakona jiz myslime. Sport
potfebuje mit svého ,,stycného distojnika“ primo
ve vladé, jako jejiho plnohodnotného clena.

STAN: V soucasné dobé nepodporujeme vznik
samostatného ministerstva pro sport, spise pod-
porujeme, aby sport a pohyb mél pozici minist-
ra, ktery by byl pritomen vSem jednanim vlady.
Jeho prvnim Ukolem by méla byt priprava zakonu
o sportu, ktery v soucasné dobé neexistuje. Tento
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zakon by mél jasné stanovit kompetence jednot-
livych aktér( v oblasti sportu a také se zabyvat
systematickou podporou pohybovych aktivit jako
jednim z hlavnich pilifG prevence. Zakon o spor-
tu ani ministerstvo nemGze vzniknout na zakladé
pozadavku jedné skupiny. Oboje muze vzniknout
pouze na zakladé dlouhodobéjsi meziresortni spo-
luprace a diskuse se vsemi z(castnénymi strana-
mi, za prispéni odbornikl z akademické sféry, ze
zdravotnictvi, skolstvi a dalSich. A v neposledni
fadé je nutné se také podivat do fungujicich sys-
tému v zahranici.

ANO: Vznik nového ministerstva vskutku situ-
aci ve sportu nevyresi, ale je daleZité, aby sport
mél mit svého zastupce ve vladé, coz predseda
Narodni sportovni agentury rozhodne neni. Jako
optimalni varianta se jevi bud’ NSA jako agenturu
s vlastni kapitolou priradit pod konkrétni minis-
terstvo, nebo z néj opét udélat prioritu samotné-
ho premiéra.

PIRATI: Ustanoveni Narodni sportovni agentury
CR vniméame jako krok spravnym smérem. Sport
tak ziskal stabilnéjsi financni pod-
poru, nebot jiz neni jen polozkou
v rozpoCtu ministerstva S$kolstvi.
Rozdil mezi NSA CR a pripadnym
ministerstvem sportu spatfujeme
Cisté v tom, zda bude $éf Ceského
sportu primo clenem vlady nebo
nikoliv. Jako prioritni vsak vnima-
me nejprve vyjasnit kompetence
NSA CR a zvysit transparentnost
dotacnich prilezitosti.

3 ) 91% predsedu sportovnich
klubu vykondva tuto ¢innost bez-
platné, 72 % z nich nema za sebe
ndsledovniky. Neni ochota nést
odpovédnost a neni vile/moz-
nost pusobit v klubech bezplat-
né. Kluby tak brzy nebude mit
kdo vést. Uvazujete o néjakych
opatrenich, jak podporit a moti-
vovat dobrovolniky ve sportu, pracujici bez-
platné ve prospéch a ve verejném zdjmu pro
celou spolecnost? Napriklad dariovym zvyhod-
nénim, bonusy zdravotnich pojist'oven, dicho-
dového sporeni, moznost dovolené apod.

MEDIALN{ PARTNERI CUS
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SPOLU: Nami pripraveny navrh nového zakona
o sportu mysli naprosto konkrétnimi motiva¢nimi
opatrenimi na dobrovolniky ve sportu, at' trenéry
nebo funkcionare - napr. odecitatelnou polozkou
nakladi na odborné vzdélavani pro dobrovolné
trenéry nebo slevou na dani pro dlouhodobé dob-
rovolniky ve sportu. Dal$im duileZitym opatfenim
pro podporu dobrovolnikd ve sportu, které mame
jiz legislativné napsané, je zasadni zjednoduseni
pracovniho volna pro dobrovolné trenéry ¢i tabo-
rové vedouci ve stavajicim zakoniku prace - sou-
casné nastaveni tohoto pracovniho volna je prilis
komplikované (,,seSnérované“), coz brani jeho
mnohem SirSimu vyuziti.

STAN: Dobrovolnici jsou zakladem spolkové-
ho sportu. V programu zdlraziujeme, Ze kluby
a trenéri musi dostat vice primé podpory a sta-
bilni financovani. Tim se snizi tlak na bezplatnou
praci funkcionard a trenér( a zlepsi se podminky
pro zapojeni novych lidi. Klicem je transparentni
rozdélovani penéz, rozvoj spoluprace se Skolami
a obcemi a systémové financovani, aby kluby ne-
byly odkazany pouze na dobrovolnictvi.

ANO: Jsme toho nazoru, ze dobrovolnicka
¢innost (nejen tedy ve sportu) je pro fungovani
mnoha oblasti klicova, musi byt posilena, pricemz
jako nejvhodnéjsi jsou Upravy v oblasti pracovné
pravni (dovolena) a darové (bonus).

() prrEYTTE] S Radiozumal iSporf.cz 7
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PIRATI: Prioritou v oblasti podpory fungovani
sportovnich klubd je snizeni administrativni za-
téZe tak, aby predstavitelé sportovnich klubd se
mohli vice vénovat aktivni praci s détmi a mla-
dezi, nikoliv travit ¢as nesmyslnym papirovanim.

4) 69 % sportovnich klubi nema dostatek pro-
stredkd na provoz a udrzbu vlastnénych spor-
tovnich zarizeni. Primérné stdari sportovist’ je
vyssi nez 50 let. Jak tuto situaci chcete resit?
Navysili byste prostredky do investicnich do-
tacnich programi na obnovu sportovni infra-
struktury? Poskytli byste klubum prostredky
na provoz a udrzbu sportovist?

SPOLU: Dostupna sportovni infrastruktura je
klicem zdravého naroda a investice do zdravé
budoucnosti jsou nasi prioritou. Vytvorime statni
»mapu priorit a standardd* sportovni infrastruk-
tury ve strukture obecni, regionalni a nadregio-

(8]
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nalni paterni sportovni infrastruktury a dusledné
ji provazeme s poskytovanim investi¢nich do-
tacnich programd. Nabidneme zejména mensim
obcim a sportovnim klubim typizované projek-
ty sportovni infrastruktury pro pripadné zadosti
v investicnich dotacénich programech (ohromna
pomoc mensim obcim a sportovnim organizacim)
vzdy v roviné dobrovolné nabidky, ne povinnosti.
Zvysime objem financnich prostfedkd do inves-
ti¢nich dotacnich programG Narodni sportovni
agentury a zaroven provedeme Upravu dotaénich
programu. Zajistime vicezdrojové financovani
vystavby a modernizace sportovist a sportov-
nich areall, véetné zapojeni PPP projektl, pro
efektivni rozvoj sortovni infrastruktury v Ceské
republice.

STAN: Sportoviité v CR jsou Casto zastarala
a chybi prostredky na jejich provoz. My zduraz-
nujeme potrebu systematické obnovy a podpory
moderni infrastruktury dostupné pro déti i verej-
nost. K tomu je nutné radové navyseni podpory
infrastruktury. Zavedeme dotacni titul NSA pro
mésta a obce, ktery jim umozni vykoupit zane-
dbana sportovni zarizeni od soukromych vlastni-
ka, kteri nemaji prostredky na jejich adrzbu ¢i
rekonstrukci. V ramci navyseného rozpoctu na in-
vestice obce budou moci sportovisté zrekonstruo-
vat a dale bud’ samy provozovat, nebo nabidnout
k pronajmu bez dalSich narokd na provozni do-
tace.

ANO: Navyseni investicnich prostredk( do ob-
novy, ale i nové sportovni infrastruktury jsou kli-
¢ové body naseho programu pro sport, pricemz
zasadni parametry musi byt spojeny s dostupnos-
ti - tedy smysluplnym rozmisténim infrastruktu-
ry po celé CR, aby odpovidala potfebam obca-
nG. Podpora klubd a zpristupnéni infrastruktury
s timto Uzce souvisi a i zde pocitame s konkrétni-
mi programy na jejich podporu.

PIRATI: Prosazujeme vys3i synergii mezi $kol-
nimi sportovisti a cinnosti sportovnich klubd.
Skolni télocvicny, hiisté &i sportovni haly by mély
v dopolednich hodinach byt vyuzivané skolami,
odpoledne a o vikendech sportovnimi kluby. Do-
tacni podporu chceme smérovat pravé na vystav-
bu a modernizaci sportovist, které spliuji tyto
parametry.

Ilustracni foto: CUS Sportuj s ndmi
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Ohlasy slovem i obrazem po navStéve premiera Fialy
ve Sportovnim centru v Nymburce

Na sklonku srpna navstivil pfedseda vlady Ceské republiky Petr Fiala Sportovni centrum v Nym-
burce, které uz sedmdesat let poskytuje zazemi ¢eskym reprezentantim a zub ¢asu se na ném
vyrazné podepsal. V nasledujicich letech ho v3ak ¢eka zasadni obnova a modernizace s cilem
nabizet sluzby na svétové urovni pro vrcholové sportovce i talentovanou mladez. Béhem svého
pobytu se premiér seznamil se stavem arealu a formou prezentace s jeho budouci celkovou vizi

i konkrétnimi kroky pFipravenymi pro I. etapu revitalizace. Priivodci mu byli pfedseda Narodni
sportovni agentury Ondrej Sebek, predseda Ceské unie sportu Jan Bohag, predseda Ceského
olympijského vyboru Jifi Kejval, predseda Ceského paralympijského vyboru Zbynék Sykora a by-
vali vynikajici sportovci Katefina Neumannova, Jan Zelezny a JiFi Welsch. K navitévé premiéra se
vracime prostiednictvim fotografii, ohlast osobnosti i nékterych novinovych titulka.

| Predseda CUS Jan Bohd¢ s premiérem Petrem Fialou
pri prezentaci vizualizace SC Nymburk.

,»Vlada prostrednictvim NSA investuje do prvni
etapy osm set miliond korun béhem pristich tri
let, CUS prida 150 milion(i ze svych prostredki,
coz je dobry priklad spole¢né odpovédnosti sta-
tu a sportovniho prostredi. Jde o to, abychom
tady méli Spickové podminky, Spickové technické
vybaveni, lékarské zazemi, ubytovaci kapacity.
Vsechno na Urovni, aby se nasi sportovci méli san-
ci pomérovat s témi nejlepsimi. Narodni sportovni
centrum v Nymburce je sice legendarni, ale dnes
tyto podminky nespliiuje.“ - premiér Petr Fiala.

SPORT.CZ:

Vsichni nas predbéhli. Z nékdejsi
Ceské chlouby je skanzen,
nahradit ho ma moderna

iSPORT.CZ:

Z katakomb
opét
celosvétovy
vzor? Chysta
se velkorysa
rekonstrukce
sportovisté

v Nymburce

»,centrum v soucasné dobé vyuziva vice nez
tricet sportovnich svazl, kterym vsak chybi kon-
kurenceschopné stredisko pro pripravu reprezen-
tace i pro praci s mladezi. Nasi soupefi je maji
- a ne jedno. To musime napravit. Zdejsi stredisko
je sedmdesat let staré. V rozkvétu bylo, kdyz se
zde odehravala priprava na olympijské hry v Mni-
chové.“ - predseda CUS Jan Bohac.

) o R B )
Jan Bohdc¢: ,,Vérim, Ze za tri roky padnou
v této hale prvni kose!“

mepIALNI PARTNERI Cus £))  PEPSTHI™®PY = Radiozurnal iSporf.cz 9
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Pri navsteve basketbalove h p“f vazel >
hosty yvaly reprezentar;t mWelsch

»Jsem rad, ze i v pripadé Sportovniho centra
Nymburk prechazime od slov k ¢inim a Narodni
sportovni agentura je pripravena v nasledujicich
tfech letech financovat prvni etapu rekonstruk-
ce tohoto klicového sportovisté. Zasadnim argu-
mentem pro realizaci tohoto finanéné i stavebné
naroc¢ného projektu je opakované ujisténi pred-
staviteld narodnich sportovnich svazil o potrebé
tohoto moderniho multifunkéniho sportovisté,
ale i zavazek jeho vyuzivani reprezentanty v fadé
sport(l.“ - predseda NSA Ondrej Sebek.

HOSPODARSKE NOVINY:

Sportovni centrum v Nymburce
c¢eka miliardova rekonstrukce

E.m, \
~b g) > — \‘ \s,

Premiér mél také zdjem o historii SC Nymburk.

10

(8]
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MF DNES
Vzkrisi tréninkovou oazu

»,MUZu Ffict za cely sport, Ze jsme se vSichni
shodli, ze Narodni sportovni centrum v Nymbur-
ce potrebujeme. V sedmdesatych letech to tady
bylo jedno z nejlepsich mist pro vrcholovy sport,
ale to uz je pasé. Vsichni v okolnich zemich nas
predbéhli. ,,Je mi to lito, protoze ten areal nabizi
idealni propojeni vrcholového sportu a mladeze. “
- trojnasobny olympijsky vitéz Jan Zelezny.

Predseda vlddy v diskusi s Janem Zeleznym.

»Jsme velice radi, ze jsme u toho. Cesky para-
lympijsky vybor je garantem toho, Ze vse, co se
tu postavi nebo zrekonstruuje, bude bezbariérové
a plné pristupné pro para sportovce.“ - prfedseda
CPV Zbynék Sykora. ;

Autor: KT CUS
Foto: Ivana Rohdckovd

= Radiozurnal (Sporfcz
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Nad ramec stavajiciho zakladniho urazoveé-

ho poji$téni viech registrovanych sportovct
pripravily sportovni organizace ve spolupraci

s pojistiovnou Colonnade vyhodné dopliikové
individudlni urazové pojisténi pro neprofesio-
nalni sportovce. To nabizi novou moznost k do-
savadnimu standardnimu Grazovému pojisténi
sjednavanému plo3né pro viechny ¢leny Ceské
unie sportu.

Zakladni pojisténi nenabizi u béznych Urazl
prilis vysoké financni kryti a zaméruje se jen
na vazné Urazy s trvalymi nasledky. Naopak vel-
kou vyhodou doplikového individualniho ura-
zového pojisténi pro neprofesionalni sportovce
je, ze kryje i méné zavazna zranéni a ma velmi
dobré parametry, kterych bézné urazové pojis-
téni nedosahne.

Hlavni vyhody individualniho Urazového

pojiSténi jsou:

* cenové zvyhodnéni oproti standardnim na-
bidkam (pojistné od 728 KC rocné);

» vy$Si plnéni oproti zakladnimu pojisténi;

» platnost béhem vsech akci a aktivit pora-
danych sportovnimi spolky véetné organizo-
vanych cest;

» Siroké kryti sportovnich aktivit - véetné rizi-
kovych sport( jako horolezectvi, bojové spor-
ty, potapéni apod., bez navyseni ceny;

» celosvétova platnost - vztahuje se na akti-

vity v ramci organizovanych sportovmch akci
po celém svété;

» bez zdravotni prohlidky - sjednani nevyzadu-
je vyplnéni zdravotniho dotazniku;

= online sjednani béhem nékolika minut.

CUS v této souvislosti doporucuje svym
¢lenskym subjektiim, aby informaci o moZnosti
dopliikového urazového pojisténi pro neprofe-
sionalni sportovce rozsifili mezi ¢leny kluba. Je
to jednoduchy zpusob, jak mit vétsi jistotu a klid
pri sportu - na tréninku, pfi utkani i na cestach.
Sdilejte tuto vyhodnou nabidku vytvorenou Ces-
kym olympijskym vyborem a Ceskou unii sportu
se spolecnosti Collonade.

Dalsi potrebné informace k doplikovému pojis-
téni Grazu od pojistovny Colonnade naleznete ZDE.
Zdroj: CoV, ilustracni foto: CUS Sportuj s ndmi

PInéni bezl Varianta125 Ké / den Varianta 250 K& / den Varianta450 K¢ / den

5 dobrovolného pojitén — — = — = —
Uraz (pouze zékladni PInéni Navic diky| Plnéni Navic diky| PInéni Navic diky|

pojikténi) s y dobr Iné s y dobrovolnému| sdobrovolnym| dobrovolnému

pojisténim pojisténi jisténit jisténi jisténi pojidténi

domenina lljthove kostl ~hes 2400KE 10275 ke 7875K¢ 18 150 K& 15750 e 30 750 KE 28350 K&
postizeni hlezenniho kloubu (Gplnd)
zlomenina dolniho konce kosti
vietenni (Uplnd bez posunuti 3000 Ké 11 750 Kg| 8 750 K| 20500 K& 17 500 K¢ 34 500 K& 31500 Ké
dlomka)
zlomenina jednoho ¢lanku jednoho
prstu ruky (GpInd bez posunuti 1500 K¢ 5000 K& 3500K¢ 8500 K& 7000 K& 14 100 K& 12 600 K&
Glomku)
::;::;L’:;) WigAl kostl, f1étend 2700 K& 10575 ke 7875K¢ 18450 Ké 15750 ke 31050 Ke 28350 ke
natrzeni zkfizeného vazu kolenniho 3000 K¢ 9125 K¢ 6125KE 15250 K¢ 12 250K¢ 25050 K¢ 22050 K¢

S R, @ Ml denik.cz
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https://www.cuscz.cz/sluzby-servis/urazove-pojisteni-clenu-platne-od-1-2-2019-vzp.html
https://www.cuscz.cz/sluzby-servis/urazove-pojisteni-clenu-platne-od-1-2-2019-vzp.html
https://www.cuscz.cz/sluzby-servis/doplnkove-pojisteni-urazu-sportovcu-u-spolecnosti-colonnade.html

Cesky L]
olympijsky l
vybor \

Doplitkové 1
urazové pojisténi /*
pro sportovce

Nad rédmec stavajiciho zakladniho urazového

pojisténi vsech registrovanych sportovct pripravily g
vSechny hlavni sportovni organizace ve spolupraci

s pojistovnou Colonnade vyhodné individualni §

urazové pojisténi pro neprofesionalni sportovce. &_)j

HLAVNIi VYHODY POJISTENI

125 Ké
dennidavka
CENOVE ZVYHODNENI oproti standardnim
nabidkdm (pojistné od 728 K& ro¢né).

1455 K¢ 250 K¢

S - . N rocné dennidavka
VYSSI PLNENI oproti zadkladnimu pojisténi.

2631Ke 450 K¢

SIROKE KRYTI SPORTOVNICH AKTIVIT — -

- v¢etné rizikovych sportl jako horolezectvi,
bojové sporty, potdpéni apod., bez navyseni ceny.

CELOSVETOVA PLATNOST - vztahuje se na BEZ ZDRAVOTNI PROHLIDKY
aktivity v rdmci organizovanych sportovnich - sjednani nevyzaduje vyplnéni
akci po celém svéteé. zdravotniho dotazniku.

PLATNOST BEHEM VSECH AKCi A AKTIVIT ONLINE SJEDNANI béhem
poradanych sportovnimi spolky, véetné nékolika minut.
organizovanych cest.

e
(COLONNADE
Sjednej si pojisténi jednoduse A FAIRFAX GOMPANY
online a bud'v bezpeci
- kdekoliv a kdykoliv sportujes!




WWW.CUSCZ.CZ

5 Na startu 56 rocmku Vychodoceskeho

22 voddckého maratonu - v maximdlni varianté
60km po Orlici, Lab1 a Chrudlmcez Tymste nad

<, Sportuj
N slroia'mij

= T — v A ; — = > = ' = ~
Zarijovy program CUS Sportuj s nami privital navratilce , 9‘ R ‘ ). /'\ & 1

z letnich prazdnin a dovolenych pétaosmdesati akcemi.
K nékolika z nich se vracime prostrednictvim fotografii
zaslanych jejich organizatory.

Lezem na rychlost
‘4 obtiznost
a bouldering
si vyzkouseli
Ucastnici oblibené
akce Usti leze
v Usti nad Orlici.

| L\ 4 L

V Rakovniku se uskutecnil 6. rocnik nejvétsi celorepublikové akce
elitnich vyznavaci street workoutu. Soudcdsti byly i programy pro
déti, mlddezZ a verejnost v podobé vsestranného cviceni.

Sokolovské MTB
24, vytrvalostniho
zdvodu na 6/12/24
hodin, se zucastnili
aktéri vsech
vékovych skupin.

mepiALni parTheERI Cus €)  BPSTATERA S Radiozural iSporfcz 13

Za'voa 0 pohdr primdtora mésta Opavy je nejstarsi a rozsahem
i nejvétsi zdvod na koleckovych bruslich v Ceské republice.
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ol akei

Itinerar rijnového kalendare projektu CUS Sportuj s nami obsahuje jednapadesat akci. Pfestoze uz
podzimni pocasi pomalu posila vyznavace pohybu do télocvi¢en, hal a bazén(, prevazuj v ném béhy
v prirodé a turistické pochody.

Vybrané akce - Fijen 2025:

4.10. KC Jesenik cyklokros Jesenik

4.10. Pochod slovackymi vinohrady turistika Prusanky
4.10. Veéemi béh Bruntalem béh Bruntal

5.10. Uynustte Sakala b&h Praha-Kbely
1.10. Krumlovsky vodacky maraton kanoistika Cesky Krumlov
1.10. Béh Borskym parkem b&h Plzen

1.10. 1amalinskym kifenem turistika Kutna Hora
11.10. Vodiiansky kapr orientaéni béh Vodnany
12.10. Den otevienych dveki curlingu curling Brno

12.10. Badminton pro vSechny badminton Cimelice
18.10. K-Tour Lipenska kolobézka kolobéh Lipnik nad Becvou
18.10. Lesni béh kolem Ameriky béh Pisek

18.10. Hubertova 3D zviiatka lukostielba Chval¢ov
18.10. Jihlavsky jeZek plavani handicapovanych  Jihlava

18.10. Silni¢ni béh Hronov-Nachod béh Hronov

25.10. Otrokovickeé svahy béh Otrokovice

Pozvanka na TOP akce

BEH KOLEM HEJTMNANU - CHLUM U TREBONE RIO BOTICO - PRAHA, 25. RiJNA: Legendarni

11. RIJNA: B&Zecky cross country zavod kolem vodacka akce spojena s podzimnim vypousténim
rybnika Hejtman po komunikacich v okoli Chlumu Hostivarské prehrady do potoka Botic. Jedna se

u Treboné a Stankova a je urCen pro viechny vé- 0 jizdu pro zkusenéjsi posadku (nikoliv zaatecniky)
kové kategorie. Hlavnim zavodem je béh na 10km na nafukovacich jedno nebo dvoumistnych lodich,

a je vypsan pro muze a zeny od 18 let v sedmi ka- rodeo kajacich nebo nafukovacich paddleboardech.
tegoriich. U mladeznickych zavod probihaji béhy Trat dlouha 13,5km vede krasnou prirodou (zhruba
na Skvarové draze, v okoli stadionu a v blizkém 9km) az po industrialni krajinu Ustici do reky

okoli v deseti kategoriich. Vltavy.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz
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Praha hostila zasedani Uykonného vyhoru
Svétové antidopingové agentury

V Praze se uskutecnilo 11. zari zasedani Vykon-
ného vyboru Svétové antidopingové agentury
(WADA), které poradal Antidopingovy vybor

CR (ADV) ve spolupraci s Ceskym olympijskym
vyborem (COV).

Klicovymi body bylo strategické posileni glo-
balniho antidopingového systému, dodrzovani
antidopingového kodexu a zajiSténi nezavislosti
narodnich antidopingovych agentur, vyvoj a aktu-
alizace mezinarodnich standard( nebo financova-
ni ¢innosti WADA.

,Hostit v Praze jednani WADA Executive Com-
mittee je pro Ceskou republiku a Antidopingovy
vybor CR velka &est a prestizni uznani. Diskuse
o novém Svétovém antidopingovém Kodexu
a dalsich zasadnich tématech potvrdily, jak du-
lezita je mezinarodni spoluprace pro budouc-
nost €istého sportu,“ uved! feditel Antidopingo-
vého vyboru CR Martin Cizek.

Predseda Narodni sportovni agentury (NSA)
Ondrej Sebek prednesl na Uvod zasedani projev,
v némz vyzdvihl vysokou Uroven organizace celé
akce a potvrdil odhodlani Narodni sportovni agen-
tury dale podporovat ¢innost ADV i snahy Svétové
antidopingové agentury.

,»,Narodni sportovni agentura nejenze podporuje
sport financné, ale také koncepcné a systematic-
ky kultivuje sportovni prostredi, kdyz koordinuje
Platformu bezpecného sportu. Do ni spada vedle
boje proti dopingu napriklad také oblast safeguar-
dingu, etického kodexu, rizikového sazeni nebo
podpora zenskych sportovnich tymi a genderové
vyvazenosti. Doping je velmi silnym tématem,

S R, @ Ml denik.cz
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Cesky
Antidoping

které nesmime prestat vyzdvihovat, protoze boj
za integritu a Cistotu sportu nebyl nikdy dalezi-
téjsi,” rekl ve svém projevu Ondrej Sebek.

Vedle n&j byl zasedani pfitomen jako clen Exe-
cutive Committee také predseda Ceského olym-
pijského vyboru Jifi Kejval.

, 1651 mé, Ze zasedani WADA probéhlo v Praze.
Tim se potvrzuje, 7e Ceska republika vzdy byla
jednim z kli¢ovych bojovnikd proti dopingu, a po-
radani zasedani nase odhodlani jesté vic prohlou-
bilo. Je extrémné dilezité byt v tomto ohledu
jednotni v dobé&, kdy jsou na svété lidé, kteri
oteviené mluvi o tom, Ze by se doping mohl
povolit, a poradaji akce, které to podporuji,“
uvedl Jifi Kejval s odkazem na kontroverzni En-
hanced Games. To jsou tzv. ,vylepsené hry“, kte-
ré se uskutecni v kvétnu 2026 v Las Vegas a jejich
Gcastnici budou moci vyuzit nedovolené metody
vcetné dopingovych.

Jednani se z(cCastnila také Ukrajina reprezen-
tovana ministrem mladeze a sportu Matviyem
Bidnyim (jako evropskym zastupcem) a redite-
lem Narodniho antidopingového centra Ukrajiny
(NADC) Serhiyem Popykem. Bidnyi zduraznil po-
trebu nalézt ,,vyvazena reseni, ktera jednak posili
institucionalni kapacitu antidopingovych organi-
zaci, tak také zlepsi jejich spolupraci s WADA“.

V predvecer zasedani se uskutecnila spolecna
veCere a vedle oficialniho zasedani probéhlo také
nékolik bilateralnich jednani. Predseda NSA se spolu
s Jifim Kejvalem separatné jednali s prezidentem
WADA Witoldem Bankou a viceprezidentkou WADA
Yang Yang. Predmétem setkani byla spoluprace Ces-
ké republiky s jednou z nejvyznamnéjsich global-
nich sportovnich instituci, jejiz ¢innost je nezbytna
k dalsimu udrzitelnému rozvoji sportu.

Zdroj Cesky Antidoping
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Asociace psychologu sportu radi: Jak pracovat
L]
s nastavenim cilil ve sportu

Ceska unie sportu navazala v leto$nim roce
intenzivni spolupraci s Asociaci psychologl
sportu (APS). Jejim cilem je rozvoj psychologie
sportu jako aplikované védni discipliny. CUS
vyuZiva publikaénich aktivit odbornik( z APS,
aby ve zpravodaji zprostredkovala jejich cenné
rady a zkuSenosti tykajici se sportovni pro-
blematiky - tentokrat na téma Jak pracovat

s nastavenim cild ve sportu.

X X X X X

Se zaCatkem zafi je v mnoha sportech spojen
také start nové sezony. Je prirozené, ze do ni
vstupujeme s ocekavanimi, nadéjemi, ale i oba-
vami. V tomto ¢lanku se podivame na to, jak
s nimi mizeme pracovat a tézit z nich.

Zeptame-li se sportovce na jeho cile, velmi ¢as-
to se nam dostane odpovédi ,chci hrat NHL, za-
hrat si Ligu mistrd, byt v top 100 WTA, kvalifikovat
se na olympiadu ...“. Vsechny tyto zminéné mety
mohou byt naprosto v poradku, ale pokud bychom
praci s cili ponechali pouze v této podobé, snadno
se mohou stat také prekazkou. Jedna se o plany
dlouhodobé a vSeobecné, takze nam prilis neod-
povidaji na diileZitou otazku - co mam délat ted'?!

Naopak dobre nastavené cile, vyuziti jejich
ruznych typd a schopnost s nimi flexibilné praco-
vat nam mohou pomoct budovat motivaci a disci-
plinu, zamérit svou pozornost zadoucim smérem,
udrzet spravnou Uroven stresu a také monitorovat
nas progres.

Priklad: Pro praktické vyuziti prace s cili zku-
sime vzdy na prikladu ukazat, jak ndm dany bod
mUZe byt uZite€ny. K tomu si pfedstavme Mar-
tina (18 let), ktery je hokejovy obrance v ju-
niorské extralize a ma velmi dobre rozvinutou
mentalni pripravu pomoci stanoveni cild.

Typy cill ve sportu

Tak jako jiné aspekty mentalni pripravy i pra-
ce s cili se mGZe u sportovcl znaéné lisit. Velmi
uzitecné se vsak v praxi ukazuje nasledujici roz-
déleni:
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Vysledkoveé cile

Jejich priklady byly zminény vyse. Pokud jsou
vhodné nastavené (jako zvladnutelnda vyzva),
mohou nam dodavat energii, motivovat nas, po-
moci nam prekonat nechut a Unavu nebo tfeba
obdobi, kdy jsme zranéni. Zaroven vsak nebyvaji
Cisté pod nasi kontrolou. Muze byt nasim cilem
napriklad ziskani medaile, presto vsak mohou
mit souperi skvély den, a tak ani kvalitni vykon
nemusi na prvni tfi mista stacit.

Priklad: Martin ma o svych vysledkovych cilech
jasnou predstavu. Hokejem se chce Zivit, idealné
ziskat dlouhodobé angaZma v extralize. Protoze
ma uz zkuSenost s reprezentaci, rad by se tam
casem propracoval i v seniorské kategorii.

Vykonové cile

Tento typ cild prenasi pozornost vice na stra-
nu sportovce a prinasi i vétsi kontrolu. Umoznuji
nam porovnat se s vlastnimi méritky a sledovat
nas vyvoj. Mize se jednat o béZecky Cas, odehra-
ny pocet zapasu za sezénu, skocenou vysku, pocet
stfel za zapas a dalsi méritelné faktory vykonu.

Priklad: ProtoZze je Martin ofenzivné ladény
obrance, jeho vykonovym cilem na zapas je mit
aspon tri strely a tfi hity (bodycek), dale pak v se-
z6né ziskat 30 kanadskych bodt a kladné hodno-
ceni ve statistice + / -. Zaroven v letni pfipravé
pracuje na své vytrvalosti, a tak si stanovil bé-
Zecky cas na 10km, kterého by chtél dosahnout.

Procesni cile

PrestoZe se na né Casto zapomina, jedna se
o velmi ddlezity typ cild, ktery nas zaméruje
na to, co mizeme do zna¢né miry kontrolovat bez
ovlivnéni okolim. MizZe to byt dodrzovani sprav-
né techniky, splnéni bonusového cviceni na konci
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tréninku, volba vhodné pozice na hristi a dalsi ne-
koneéné mnozZstvi podstatnych procesu, které se
ve sportu odehravaji.

Priklad: Aby Martin dosahl vykont (a tim snad
i vysledka), které chce, pripomina si pred zapa-
sem, aby dohraval souboje, hledal si volné misto
v Gtoéném pasmu na stfelu a disledné se vracel
do obrany. Na konci tymového tréninku si zara-
dil 10 minut strelby na branu, aby zlepsil silu
a presnost své strely. Také si nechava jeden den
v tydnu aplné volno na odpocinek a regeneraci.

Jednotlivé druhy cili na sebe navazuji a dopl-
nuji se. Pokud jsou smysluplné nastavené, vede
dodrzovani procesnich cild k plnéni cil( vykono-
vych. Obdobné pak zlepseny vykon muizZe napo-
moct k dosazeni Zadoucich vysledkd.

Priklad: Dobre nastavené cile Martinovi po-
mahaji i s motivaci a disciplinou. Casto se mu
na konci tréninku do bonusového cviceni strelby
nechce, ale vZdycky si snazi pripomenout, jaky
to ma vyznam - zlepseni jeho ofenzivnich schop-
nosti a tim i priblizeni se seniorské extralize.

Kladné nastavené cile

Obcas se v praxi setkavame s tim, ze si spor-
tovci voli své cile jako néco, ¢emu se chtéji
vyhnout. Golfista nechce trefit vodu, hokejista
neprohrat souboj, tenista neudélat dvojchybu.
Tomu nékdy fikame ,,cile mrtvoly“, protoZe pres-
né takové Ukoly by mrtvola zvladla splnit také.
Zradny na nich je zejména fakt, Ze zaméruji nasi
pozornost presné na to, cemu se snazime vyhnout
- voda, prohrany souboj, dvojchyba!

Tady mulzeme zaradit jednoduché pravidlo.
Soustred’ se na to, co chces, ne ¢emu se chces
vyhnout. Golfista se tedy bude zamérovat tam,
kam chce zahrat, hokejista si zkusi hlidat pohyb
soupere a hrat do téla, tenista se zaméri na dobré
technické provedeni podani.

Priklad: Martin driv pouzival pred stridanim cile
mrtvoly. Rikal si véci typu - neudélej chybu, ne-
prohraj souboj, neztrat’ puk. Prirozené se to obcas
nepodarilo, a pak Sel do dalSiho stridani s obavami,
rychle se zbavoval puku a tésil se, az zapas skon-
¢i. Ted si radsi pripomina to, jak chce hrat: Hrej
do téla, rozehravej v klidu, zkus vystrelit!

S R, @ Ml denik.cz
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Cile jako nastroj zaméreni pozornosti
a zvladani stresu

Vyse zminéné vyuziti procesnich cild nam pri-
nasi i dalsi vyhody. Pokud sportovec nechava svou
pozornost volné bloudit, snadno se stane, ze se
zaméFi na podnéty, které nas ,,ohrozuji“. Mize to
byt mnozZstvi divakl na tribuné, nepfiznivé pocasi
nebo treba vyraz trenéra po nepovedeném strida-
ni. Mnohdy nas pak tyto vjemy odvadéji od toho
podstatného - co mohu ovlivnit ja. Naopak pripo-
minani toho, co mame pod kontrolou nam poma-
ha presunout pozornost Zadoucim smérem, dostat
nas do flow a mit pod kontrolou také miru stresu.

Vyhodnocovani cili

Aby nas cile posouvali zadoucim smérem, ne-
smime zapomenout na jejich prabézné vyhod-
nocovani. Posouvame se tam, kam chceme? Jsou
cesty, kterymi na tom pracujeme, efektivni? Jed-
nou za Cas je potreba se ke stanovenym cilim
vratit a zvazit, jestli jsme je zvolili vhodné nebo
je potfeba néco zménit.

Zavér

Pokud citite, Ze prace s cili mGZe byt pro vasi
mentalni pripravu dalezita, vezméte si papir
a tuzku a zkuste si své cile v jednotlivych urov-
nich rozpracovat. VS§imnéte si, co déla vase po-
zornost pred a béhem soutéze. Rikate si, cemu
se vyhnout nebo si pripominate, co si mulZete
pohlidat? Tyto zdanlivé jednoduché a malé zmény
mohou mit velky dopad na vase soustredéni,
disciplinu a psychickou pohodu.

Chcete-li své cile dotahnout k dokonalosti jesté

o kousek vic, najdéte si znamé pravidlo SMART,

které podrobné popisuje, jaké vlastnosti by dobre
postavené cile mély mit.

Autor: Mgr. Ondrej Kupcik,

¢len Asociace psychologti sportu CR

Ilustracni foto: Ivana Rohdckova
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Pozvanka na mezinarodni konferenci
Psychologie sportu v praxi 2025 s tématem NE/UYKON

Vazeni a mili pratelé sportu
a sportovni psychologie!

Na zakladé spoluprace Ceské unie sportu
s Asociaci psychologli sportu CR Vas zveme
na 15. ro¢nik mezinarodni odborné konference
PSYCHOLOGIE SPORTU V PRAXI 2025 s tématem
(NE)VYKON poradanou jiz tradi¢né Asociaci psy-
chologti sportu CR.

Konference se kona 21.-22.
Pevnost poznani, Olomouc.

listopadu 2025,

Pojdme se spole¢né podivat na to, co se skryva
za vykony. Ty jsou v profesionalnim sportu vsu-
dypritomné. Co kdyz se ale zaméfime na protipdl
vykonu - nevykon? MlzZe byt i ten védomou strate-
gii sportovce? Mame vzdy usilovat jen o vysledek,
nebo dava smysl nékdy zvolnit, zpomalit, zastavit?
Zaroven, ruzné podoby ,,nevykonu“ mohou byt
stejné dulezité, jako vykony na stupnich vitéza.

Na konferenci nas ¢ekaji inspirativni prednasky
prednich odbornikd i zahrani¢nich hostd, prak-

PSYCHOLOGIE SPORTU I
V PRAXI 2025 Mezinarodni konference |

s tématem

NEIYKQN

21.-22. listopadu 2025
Pevnost poznani v Olomouci

ticky zamérené workshopy a diskuse — abychom
nejen naslouchali, ale také zakouseli a ucili se
v akci. Cela konference bude simultanné tlumo-
Cena do Cestiny a anglictiny.

Registrace ZDE.

Sledujte dale web pro aktualni informace
o programu a hostech. Budou prubézné doplio-
vany!

Za organizacni tym APS,
Mgr. Veronika Cech Balakova, PhD.
+420 737 730 400, balakova@apscr.info

o - - V4 -
Dum zahranicni spoluprace a projekty Erasmus+ Sport

Sportovni akademie je série vzdélava-
cich webinaFl a workshopt za G¢elem
zvysSovani kvality projektd v oblasti
Erasmus+ Sport a zaroven Sireni
povédomi o dalSich prilezitostech
programu. Akce je koncipovana jako
série na sebe navazujicich tematickych okruht.

1) Webinar

9. fijna 2025 15-17 hod. online

= zakladni prehled moznosti financovani v ram-
ci programu Erasmus+,

* typy projektd a jejich cile,

» dal$i moznosti mezinarodnich vyjezdu.

2) Veletrh prikladd dobré praxe
30. Fijna 2025 9-16 hod. v DZS (Na Porici

1035/4 110 00 Praha 1)
» inspirace z Uspésné realizovanych rlznych
typu projektd,
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» sdileni zkusenosti primo od koor-
dinatort projektd,
* prostor pro dotazy.

3) Projektovy workshop
20. listopadu 2025 9-16 hod.
v DZS (Na Poric¢i 1035/4 110 00 Praha 1)
* co je projektovy management a jeho specifika
v programu Erasmus+,
« praktické rady a prace na vlastnich projekto-
vych zamérech,
= moznost konzultace a zpétné vazby.

Na sportovni akademii je mozné se registrovat
do 8. fijna 2025 - ZDE.

V pripadé dotazl se obracejte
na Barboru Abrahamovou
(barbora.abrahamova@dzs.cz).
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JiZ tfetim rokem Nadac¢ni fond Aktivni CESKO,
jehoZz spoluzakladatelem je také Ceska unie
sportu, formou celonarodni kampané a spole-
censké vyzvy Aktivni ZARi oslovuje a motivuje
populaci k pravidelnému aktivnimu pohybu

a zdravému zivotnimu stylu. Kampan nabidla
v pribéhu celého mésice vice nez tisic akci
zdarma pro Sirokou verejnost.

Slavnostni  zahajeni  letos$ni-
ho roéniku se uskutecnilo 4. zari
v prostoru u Pisecké brany v Praze.
Mezi hosty byli také vyznamni pred-
stavitelé politiky a zdravotnictvi,
kteri podporili myslenku pravidel-
ného pohybu jako klice ke zdravi
a pohodé. Akce, které se zlcastnily stovky na-
vstévnika vsech vékovych kategorii. nabidla od-
poledne plné sportu, pohybu a skvélé atmosféry.

Navstévnici si mohli vyzkouset cvieni na
profesionalnich cyklo trenazerech primo pod
Sirym nebem, uzit si jogu, cvi¢eni pro déti,
dechova cviceni, spolecné vybéhy na Prazsky
hrad a Letnou ¢i komentované prochazky po
okoli. Velky Uspéch méla i edukacni stanovisté
od ukazek prvni pomoci az po méreni télesnych
funkci i fantastické tanecni lekce.

Rotopedy u Pisecké brdny byly
neustdle v permanenci.
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o
/I Aktivni
CESKO

CUS se zapojila projektem Sportuj s nami

“Ceska unie sportu sdruzuje téméf 7500 spor-
tovnich klubl. Vedle podpory a organizace sou-
tézniho sportu se vénujeme také pravé sporto-
vani Siroké verejnosti, kazdorocné poradame
vice nez 500 pohybovych a sportovnich akci pro
vefejnost. Do kampané Aktivni ZARi se podafilo
zaradit 80 akci pod hlavi¢kou CUS, coZ je skvé-
la prilezitost, jak zapojit verejnost do pohybu.
Mame radost, Ze se aktivit Ucast-
ni lidé viech vékovych kategorii.
Chceme timto zplsobem ukazat,
Ze sport je opravdu pro kazdeé-
ho,” fekl Jan Bohag, predseda Ces-
ké unie sportu.

Soucasti programu byla také tiskova konferen-
ce vyznamnych osobnosti z politického, zdravot-
nického i sportovniho prostredi. V Cele s predse-
dou Senatu MiloSem Vystréilem a vedouci Gradu
Svétové zdravotnické federace Zsofii Pusztai.
Celé odpoledne doprovazely aktivity partnerd,
mezi nimiz nechybély predni sportovni ani zdra-
votnické organizace. V letosnim rocniku se zcela
jedinecné zapojilo i 14 ambasad.

Spolecna radost z pohybu

V pribéhu zafi se uskuteénilo v dalSich més-
tech a obcich Ceské republiky vice neZ tisic nej-
riznéjsich akci pro verejnost spojenych s pohy-
bem a aktivnim Zivotnim stylem, at’ uz se jednalo
o sportovni akce, spolecné vyzvy, konference,
prednasky, workshopy, vystavy nebo prezentace.

LAktivni ZAR[ neni jen o sportu, ale o radosti
z pohybu v kaZzdodennim zivoté. Je Uzasné vidét, ze
si lidé prichazeji zacvicit, projit se nebo si zabéhat
spolecné s rodinou i prateli. Pohyb totiz spojuje,
prinasi dobrou naladu a je tou nejjednodussi ces-
tou, jak si udrzet zdravi a energii. Vérim, ze i diky
této kampani objevi mnoho lidi cestu k aktivnimu
a spokojenému zivotnimu stylu a o to nam jde
predevsim,“ uvedla Jana Havrdova, viceprezident-
ka Hospodaiské komory R, predsedkyné Nadacni-
ho fondu Aktivni CESKO, prezidentka Ceské komory
fitness a také ¢lenka Vykonného vyboru Ceské unie
sportu. Zdroj a foto: Aktivni Cesko
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