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vV CUS svolal 41. valnou hromadu CUS na 21. ¢ervna 2023
a ocenil vysledky hospodareni za lonsky rok

Zemrel Emil Bocek, posledni ¢esky pilot RAF

Predstavitelé CUS vypovidali u Méstského soudu v Praze.
Rozsudek zazni na konci dubna

NSA nesouhlasi s postojem MOV ohledné Ucasti ruskych
a béloruskych sportovcll v mezinarodnich soutézich

Narodni sportovni agentura oznamila zvyseni alokace ve Vyzvé 30/22
Parasport podpora SK/TJ ZPS 2023

Poradna: Pojisténi majetku a odpov{ednosti pro sportovni kluby
a télovychovné jednoty sdruzené v CUS

Proti Ucasti ruskych sportovcd na Olympijskych hrach v Parizi

Projekt Tipsport Sportuj s nami objektivem fotoaparatu
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Duben uz zve v ramci projektu Tipsport Sportuj s nami predevsim do prirody

Zacina osmy rocnik akce Diky, trenére. Déti i rodice mohou znovu
podékovat kou¢im mladeze

Predseda NSA se setkal s predstaviteli stresnich sportovnich organizaci

Spojili sily pri ochrané cistého sportu

Zdravé zpravy.cz: Stat selhava v podpore pohybu déti a mladeze

Foto na titulni strané: Slalomovy zdvod pro verejnost o Cenu skritka Ostruznika patfil k vydarenym
akcim v zimnim kalenddri projektu Ceské unie sportu Tipsport Sportuj s nami. Navzdory desti a vétru

se ho zucastnili lyZari i snowboardisté ze Sirokého okoli. Foto: Tipsport Sportuj s ndmi
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VV CUS svolal 41. valnou hromadu CUS na 21. éervna 2023
a ocenil vysledky hospodareni za lonsky rok

Treti leto$ni zasedani Vykonného vyboru Ceské
unie sportu se uskutecnilo 21. bfezna v Praze
na Strahové. Mistopredseda CUS Marek Hajek
v priibéhu jednani pogratuloval predsedovi Ces-
ké baseballové asociace a ¢lenovi VV CUS Pet-
ru Ditrichovi k vybornému vystoupeni ¢eskych
reprezentanti na World Baseball Classic v Ja-
ponsku. V ramci dalSich informaci uvedl, Ze Na-
rodni sportovni agentura pripravuje na 4. dubna
schlizku se zastupci sportovnich svazi k proble-
matice dotacnich programd.

Vykonny vybor CUS se vénoval pFipravé 41.
valné hromady CUS a rozhodl o jejim svolani
na 21. éervna ve Sportovnim centru v Nymbur-
ce. V této souvislosti projednal harmonogram
pfiprav a také osnovu Zpravy o ¢innosti VW CUS
od minulé valné hromady. Soucasné ulozil gene-
ralnimu sekretari CUS Janu Bohacovi na pristim
vykonném vyboru 18. dubna seznamit vybor s prv-
ni verzi této zpravy.

Generalni reditel ekonomickych agend Pavel
Benda predlozil a komentoval prvni verzi Zpravy
o hospodareni CUS k 31. prosinci 2022. Vysledky
hospodareni ukazuji, ze se CUS podafilo eliminovat
dopady covidové pandemie i skokového narlstu
cen energii v dusledku valky na Ukrajiné a reago-
vat na vysokou inflaci. Podilely se na tom prede-
vS§im vhodné investice do energetickych uspor,
spravné odhadnuta cenova politika jednotlivych
center CUS (Podoli, Nymburk, Zadov) a také cel-
kové asporné hospodareni CUS. Ceské unie spor-
tu tak zUstava i nadale ekonomicky stabilni.

VV CUS se seznamil také s prvni verzi Zpravy
o majetku CUS k 31. prosinci 2022. Vyplyva z ni,
ze obchodni spolecnosti s majetkovou casti CUS
jsou ekonomicky stabilni, zdravé a CUS nema za-
vazky, které by ohroiovaly jeji bonitni majetky ci
samotnou jeji existenci.

Dale VV CUS Fesdil finanéni zabezpedeni &in-
nosti svych 89 uzemnich servisnich pracovist,
nebot’ Narodni sportovni agentura zatim nevydala
rozhodnuti o pridéleni statni dotace CUS na tento
Gcel a stale neni znama ani vyse dotace pro tento
rok. Pro potfeby kryti provoznich nakladu Gzem-
nich pracovidt CUS rozhodl VV CUS o jejich predfi-
nancovani. Z vlastnich zdroji CUS bude uvolnéna
zaloha v celkové vysi 14,8 milionu korun stejné
jako na pocatku letosniho roku.

V daldim prdbéhu schiize WV CUS schvalil povére-
ni zastupce CUS k vykonu akcionarskych prav na val-
né hromadé spolecnosti Sportovni areal Harrachov.

VV CUS schvalil rovnéz udéleni zastity inter-
netovému projektu Sportmap.cz s jednorazo-
vym finanénim prispévkem. Projekt sdruzuje data
o sportovnich akcich sportovnich svazt a klubl
v Ceské republice a dal je distribuuje vefejnosti.
Prostrednictvim webové aplikace je mozné do-
hledat aktualni informace a rozpisy zapasu a akci
z riznych sportovnich odvétvi i riznych vykonnost-
nich Grovni. Sportmap.cz pfimo spolupracuje s ra-
dou narodnich sportovnich svazu, dale soucinnost
se svazy rozviji a ma potencial dalsiho rozvoje.

Autor: KT CUS

Zemrel Emil Bocek, posledm Cesky pilot RAF

Ve véku 100 let zemrel Emil Bocek,
vale¢ny veteran a byvaly cesky sti-
haci pilot britského Kralovského
letectva (RAF). Svym zivotem, sta-
tecnosti a vlastenectvim nas nikdy
neprestane inspirovat! Vystoupil
také opakované na valnych hroma-
dach Ceské unie sportu i na konfe-
renci €US o pohybové zdatnosti.
Jeho slova jsou platna dodnes:

N

MEDIALN{ PARTNERI CUS

Ceské t!lelee : i

»Sport a pohyb je nenahraditelnym spo-
lutvircem vlastnosti, jako je vlastenectvi,
smysl pro kolektiv nebo psychicka odol-
nost. Obnoveni alespon nékolikamésicniho
zakladniho povinného branného vycviku pro
mladou populaci by mélo ohromny pozitivni
a vsestranny prinos pro celou spolecnost. “

Velka cest jeho pamatce a v jeho apelu
na zdravi a pohyb budeme pokracovat!

= Gesky rozhlas m ‘ 3
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Predstavitelé CUS vypovidali v opakovaném liceni u Méstského
u soudu v Praze. Rozsudek se o¢ekava na konci dubna

Zastupci Ceské unie sportu a novi svédci vypo-
vidali od ledna letosniho roku v opakovaném
soudnim li¢eni u Méstského soudu v Praze, kam
pripad na zakladé odvolani vratil Vrchni soud.
Hlavni liceni skoncilo v poslednim breznovém
tydnu. V jeho zavéru predseda Miroslav Jansta
a generalni sekretar Jan Bohac prednesli své
zavérecné reci. Obéma navrhl statni zastupce
mimoradné tresty v podobé péti let odnéti svo-
body, penéZity trest v podobé dvou miliont ko-
run a pétilety zakaz ¢innosti tak, jako v pripadé
prvniho projednavani v roce 2021, kdy oba na-
sledné soud zprostil obZaloby v celém rozsahu.

Jednani soudu bylo nyni odroceno do 27. dubna
a v tento den by mél zaznit novy nepravomocny
verdikt méstského soudu. Pripad pak pravdépo-
dobné na zakladé dalSich odvolani prejde opét
k vrchnimu soudu, ktery uz jednou cely proces
posoudil, vyneseny rozsudek méstského soudu
zrusil a vratil véc zpét k projednani méstskému
soudu.

Atmosféra na chodbé Méstského soudu v Praze
pred zahdjenim jednani

Co také v prubéhu soudniho
jednani zaznélo?
JAN BOHAC, generalni sekretar CUS:

»Opakované projednavani a doplnujici dokazo-
vani podle mého nazoru podporilo v mém pripadé

4
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prvoinstanéni rozsudek méstského soudu i jeho
zd(vodnéni. Statni zastupce postupuje po celou
dobu konzistentné, ve svych zavérech opakované
pouziva selektivni argumenty, opakované zcela
bez akceptace dukazu ve prospéch obZzalovanych.
Ve svych vystupech vynechava skutecnosti, kte-
ré se mu do konstrukce obzaloby nehodi. Doka-
zal i nékteré z dlikazl a svédectvi hovorici v mdj
prospéch, zcela otocit. To je nehodné statniho
zastupce. Nechci to vice komentovat. “

Miroslav Jansta, predseda CUS:

»,Jsem prekvapen z prabéhu celého Fizeni
a hlavné, jak se pracuje s odposlechy. To, co
predvedl statni zastupce, byla pouze pohadka,
kterou si vytvoril. Podle ného jsme kriminalnici
za to, ze jsme upozornili na manipulaci. My s pa-
nem Bohacem jsme chtéli pouze napravit vypocet
jedné Urednice.

To statni zastupce nevidi, Zze v navrhu Grednice
byla poskozena Ceska unie sportu a ze byl zvy-
hodnén Cesky olympijsky vybor? Bylo jedno, jestli
jsem byl v expertnich komisich, ale ja, jako ob-
¢an, jsem vidél nepravost a chtél na ni upozornit.
Hledali jsme objektivitu a spravedlivost.

My jsme byli svédkem néceho neskutecného,
kdy ministryné Valachova nebyla schopna od-
povédét na zakladni otazku, kdo je odpovédny
za statni reprezentaci. Kdyz jsem se ji ptal, tak
fekla stat. Pritom vsude jinde je za to odpovédny
svaz, ktery na cCinnost dostava prostredky od sta-
tu. Ona ale vibec nevédéla, jak to funguje, proto
byla prirknuta od Ministerstva Skolstvi mimoradna
dotace COV na zabezpeceni reprezentaci. Nic si
nezjistila, nic si neovérila.

Od statniho zastupce jsme zaznamenali ne-
rovny pristup. Ministersti Grednici, ktefi primo
rozhodovali o dotacich, jezdili na olympiady
na pozvani COV. A tady je obzalovan pan Pelta, Ze
poskytl pozdéji proplaceny voucher pani namést-
kyni. Zajimala pana statniho zastupce proplacené
cesty Urednikd nebo primo dokonce administra-
torky dotaci na olympiady? Doufam, Ze bude zo-
pakovano rozhodnuti z prvniho soudniho liceni.“

= Gesky rozhlas

denik.cz|
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Petr Slepicka, pravni zastupce Jana Bohace:

»Celou recC statniho zastupce oznacim jako
kdyz pejsek a kocicka pekli dort. Pfed novinari
se snazil bulvarné poskodit pany Janstu a Bohace.
Obvinil je z toho, ze se snazili ovlivnit investic-
ni dotace. Pritom to tak rozhodné neni, v ramci
dokazovani se nic takového nepotvrdilo. Ukazal,
ze dotacim vibec nerozumi... Mam pochybnosti
0 jeho chapani trestniho zakoniku.

»Mné se libila v feci statniho zastupce jedna
krasna véta, kterou se strelil do obou kolen. Tvrdil,

3/2023

ze v Programu V ma dotacni tabulka byt spravna
a odpovidat realité... Tohle uvadi jako véc, ktera
ma slouzit jako podklad v navrhu odsouzeni. A ja se
ptam - jak je mozné, Ze v Programu Ill pro stresni
organizace pripravi tabulku Urednice z MSMT tak,
Ze i dité ve skolce pochopi, Ze neni spravna a ze
neodpovida realité a samotna autorka navrhu té
tabulky prizna, ze navrh nebyl spravny. A toho si
pan statni zastupce nevsimne? Vzdyt o co jiného
se pan Bohac a Jansta snazili - aby byly dotacni
programy spravné a odpovidaly realité.“

Autor a foto: KT CUS

NSA nesouhlasi s postojem MOV ohledné Ucasti ruskych
a béloruskych sportovcli v mezinarodnich soutéZich

Narodni sportovni agentura zasadné nesouhlasi
s rozhodnutim Mezinarodniho olympijského vy-
boru, ktery doporucil mezinarodnim sportovnim
federacim, aby umoznily navrat neutralnich rus-
kych a béloruskych sportovcl do soutéZi. Pred-
seda NSA Ondrej Sebek bude konzultovat dal3i
kroky s evropskymi partnery.

»Rozhodnuti MOV mé velmi zaskoCilo. Postoj
Ceské republiky v(¢i G¢asti ruskych a béloruskych
sportovcu je od zacatku valky stejny - dokud pro-
biha ruska agrese, zadni sportovci zemi, které
agresi vyvolaly, se nemohou Gcastnit vrcholnych
sportovnich akci, natoz pak olympijskych her,*
uvadi predseda NSA Ondiej Sebek a dodava:
,»Velké mezinarodni sportovni svazy jako fotbal,
hokej, basketbal, atletika, biatlon nadale neu-
moznuji kvali probihajici valce Gcast ruskych
sportovcli. MOV jde Uplné opaénym smérem
a naopak nabada svazy, aby ruské sportovce
do soutézi pustily. To povaZzujeme za neprija-
telné a budeme usilovat o zménu postoje MOV. “

NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

Jednotny postoj Ceské republiky na nedavné
schizce si potvrdili predstavitelé Narodni spor-
tovni agentury, Ministerstva zahrani¢nich véci
a Ceského olympijského vyboru. Stejny postoj
méla i drtiva vétsina evropskych zemi, které se
z(castnili konference k tomuto tématu.

»,Nyni zvazime dalsi kroky, predpokladam,
Ze bude k tomuto rozhodnuti MOV svolana dalsi
konference nasich evropskych partnerl, kde bu-
deme aktivni a predpokladam, ze se domluvime
na dalsim spolecném postupu. “ upfesnuje Ondiej
Sebek.

Narodni sportovni agentura oznamila zvyseni alokace
ve Vyzvé 30/22 Parasport podpora SK/TJ ZPS 2023

Narodni sportovni agentura oznamila zvyse-
ni alokace ve Vyzvé 30/22 Parasport podpora
SK/TJ ZPS 2023. Plivodni ¢astka ve vysi 40 mi-
lionG korun byla navySena na 50 miliond korun,
coz umozni sportovnim klubdm a télovychovnym

(@)
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jednotam ziskat jesté vice financnich prostredku
do svych rozpocta.

Vice informaci o této vyzvé naleznete na webo-
vych strankach agentury ZDE.

= Gesky rozhlas
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Poradna: Pojisténi majetku a odpovédnosti pro sportovni
kluby a télovychovné jednoty sdruzené v CUS

Ceska unie sportu zajist'uje svym &lendim mnoho
benefitd a jednim z nich je moZnost sjednani vy-
hodného pojisténi majetku a odpovédnosti télo-
vychovnych jednot a sportovnich klubd.

Pojisténi majetku a odpovédnosti télovychov-
nych jednot a sportovnich klubu lze sjednat pro-
stfednictvim ramcové pojistné smlouvy, kterou
ma CUS sjednanou ve spolupraci se spole¢nosti
RENOMIA - smluvnim makléFem CUS u pojistov-
ny Kooperativa.

Kazdy sportovni klub ¢i télovychovna jednota
odpovida za skody zplGsobené pfi své Cinnosti tre-
tim osobam. Pocet vznesenych narokd z pojisténi
odpovédnosti vzrostl s platnosti nového Obcan-
ského zakoniku. | pfi maximalni obezretnosti ne-
lze vznik Skody zcela predejit a vznesené naroky
poskozenych mohou mnohdy dosahovat vysokych
Castek. CUS nabizi svym €lendim moznost vyhod-
ného pojisténi pripraveného na miru sportovnim
klubdim a finanéné dostupné i pro ty mensi.

Pojisténi odpovédnosti za Gjmu

Pojisténi odpovédnosti za Ujmu se vypocitava
podle velikosti klubu a pozadovaného limitu po-
jistného plnéni. Pojisténi odpovédnosti chrani
klub pred skodami, které se jeho vinou stanou
na zdravi tretich osob (napriklad se utrhne led
ze strechy klubovny a spadne na prochazejiciho
Clovéka), stejné jako skody na majetku (priklad:

LY RENOMIA

pri zapase vyleti mic mimo hristé a rozbije sklo
zaparkovaného vozidla). V pripadé pojisténi se
télovychovné jednoty a sportovni kluby nemusi
obavat ani nasledku financ¢nich skod tfetim oso-
bam, nakladim pravniho zastoupeni v souvislosti
s uplatnénym narokem na nahradu sSkody a také
nemajetkové Gjmy.

Ramcova smlouva CUS kromé odpovédnosti té-
lovychovnych jednot a sportovnich klubl zahrnuje
také pojisténi majetku (at uz movitého ¢i nemovi-
tého) proti zivelnim nebezpecim (povoden, vichri-
ce, krupobiti, sesuy, tiha snéhu, pozar apod.), pro
pripad odcizeni, vandalismu, pojisténi skla, stroju
i elektronickych zarizeni. Vyhodou tohoto pojisténi
jsou vysoké sdilené limity pojistného plnéni a moz-
nost pojisténi drevostaveb a tzv. ,tesko® domkd,
které jsou standardné z pojisténi vylouceny.

Jednoducha prihlaska
Pojisténi lze sjednat prostiednictvim jedno-
duché prihlasky, kterou naleznete ZDE.

Prihlaska je spolecnd pro oba typy pojisté-
ni (odpovédnost i majetek), nicméné lze zvolit

PRIKLAD

Télovychovna jednota XY - tzemi mimo oblast dvacetileté vody, pocet ¢lend 55

POJISTNA CASTKA

LIMITY

ROCNI POJISTNE

Nemovitosti 2 000 000K¢E Povoden, zaplava 1,000 000KE Nemovitosti 740KE
Véci movité 500 000KCE VichFice, sesuv pldy 500 000KE Véci movité 185K¢E
Odcizeni 100 000KE Odcizeni 100 000KE Odcizeni 1100K¢
Vandalismus 50 000K Vandalismus 50 000K Vandalismus 400K¢
Odpovédnost | limit 3 000 000KE Flexa bez limitu Odpovédnost 3 520K

CELKEM 5945K¢

O
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a prihlasku vyplnit pouze pro
jeden druh pojisténi. Odeslani
prihlasky neznamena automa-
tické uzavreni smlouvy. Jedna
se pouze o poptavku, tedy vyja-
dreni zajmu télovychovné jed-
noty nebo sportovniho klubu.
Lze ji zaslat do RENOMIA postou
(Na Florenci 15, 110 00 Praha)
¢i na nize uvedeny email. Pri-
hlaska je zavazna az po podpisu
zastupcem TJ/SK. Pojisténi lze
sjednat s pocatkem pojisténi
vzdy od 1. dne nasledujiciho
mésice po zaslani podepsané pri-
hlasky do RENOMIA.

Veskerou komunikaci zajistuji
vyskoleni specialisté, kteri za-
Stituji pojisténi v oblasti sportu
od sjednani smluv po likvidaci nastalych skodnich
udalosti. BliZzsi informace k pojisténi naleznete
na webové adrese - ZDE.

S pripadnymi otazkami na jakykoliv typ pojis-
téni se obracejte prfimo na tym RENOMIA Sport:

3/2023

Ing. Radomir Michniak
(731 129 403, radomir.michniak@renomia.cz),
Adriana Malkova
(722 902 498, adriana.malkova@renomia.cz).
Zdroj: RENOMIA
Foto: archiv CUS

Proti Ucasti ruskych sportovcti na Olympijskych hrach v Parm

Podle agentury Median je proti ucasti Rusl
na olympiadé v PafiZi 2024 vétsina obyvatel Ces-
ka. Spolecnost pro ochranu demokracie v této
souvislosti iniciovala prohlaseni ,,Odmitame
ucast ruskych sportovct na Olympijskych hrach
v Parizi“, k némuz se mohou zajemci pripojit.

Mezi signatare patfi napriklad Magda Vasaryo-
va, Pavel Pafko, ElisSka Wagnerova, Petr Pithart,
Vaclav Maly, Daniel Kroupa a dal$i osobnosti ve-
fejného zivota v Ceské republice.

Tento krok povazuji za dulezité opatreni
na obranu mezinarodniho usporadani zalozeného
na mirové spolupraci statd a vladé prava. Upozor-
nuji, ze bez néj neni mozné napliovat demokra-
tické principy a ochranu lidskych prav, které jsou
zakotvené v Ustavé Ceské republiky.

K prohlaseni se svym podpisem pripojuji po-
stupné dalsi jednotlivci a organizace po celé

(@)
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zemi a stranou nezUstavaji ani sportovci. Prohla-
Seni podepsali napriklad kanoisté Vaviinec Hradi-
lek a Lukas Rohan, pFedstavitelé Ceského lukostie-
leckého svazu, basketbalisté Lokomotivy Karlovy
Vary, Clenové jezdeckého klubu Krakonos Trutnov,
TJ Moravanu Desna a dalsi jednotlivci ¢i kluby.

Prohlaseni je dostupné na webu Sité k ochra-

né demokracie - ZDE.
Zdroj: Sit’ k ochrané demokracie

= Gesky rozhlas m ‘ 7
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Projekt Tipsport Sportuj s nami objektivem fotoaparatu

Mésic brezen nabidl v rdmci projektu
Tipsport Sportuj s nami pétadvacet zajima-
vych akci. Vrcholila v nich zimni lyZarska

i bruslarska sezona, o slovo se vsak stale
castéji hlasily bézecké zavody, ale i ryze
salové sporty. Nabizime obrazovou pripomin-
ku nékolika akci, kterou nam zaslali jejich
organizatori.

° CTA &+ WaY
7. Tipsport
£ Radiozurnl 4
Di
Tt ey Cupu

Pri Ludgerovické 15 padl ucastnicky rekord -
na trasu vyrazilo 249 aktérd, z nichZ nékteri
vhodné stridali béh s pochodem.

a prildkal do Brng
nejmladsi
VVZnavacky
modernj

sily Sedesdt stolnich tenisti
vsech vékovych kategorii.

Mnozi ze
150 Gcastnikd
Lesniho behu

Opatovice

si zdvod A

Jjaksepatri 2 o 4

uzivali. A Vitézem letosniho rocniku Krusnohorské 30 v behu

na lyZich se stal Vdclav Vdgner.  Foto: Tipsport Sportuj s ndmi
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Duben uz zve v ramci projektu

Tipsport Sportuj s nami 7% Tipsport
predevsim do prirody —

V dubnu uz projekt Tipsport Sportuj s nami zac¢ind pomalu nabirat tempo. Kalendar nabidne v le-
to3nim roce zatim nejvice akci - 36. Prevazuji béhy, turistické pochody, ale Fada prijde napriklad
i na baseball, draci lodé, cyklistiku, kuzelky, Sachy a Svihadla.

Prehled vybranych akci - duben 2023:

8. 4. 9. Sudetské Tojnarkovo bloudéni rogaining Nova Ves v Horach

9. 4. Silni¢ni béh Rozmital - Breznice atletika Rozmital pod Tremsinem

9. 4. Velikonocni béh atletika Tovacov

9. 4. Velikonoc¢ni turnaj v bowlingu bowling Opava

14. 4. Baseballovy den s Jezky Jihlava baseball Jihlava

15. 4. Pyselsky kopecek atletika Pysely

15. 4. O stribrnou véz mésta Litovle Sachy Litovel

18. 4. Turnaj neregistrovanych v kuzelkach kuzelky Strakonice

22. 4. Morenda mitink atletika Brno

22. 4. Koberovské slapoty turistika Koberovy

22. 4. Planska 50 turistika Plana

23. 4. Béh kolem Hluboké atletika Hluboka

23. 4. Velka cena mésta Touskova cyklistika Touskov

29. 4. Den Labe - zavod dracich lodi draci lodé Usti nad Labem

29. 4. Za pohledy z Rybi turistika Rybi

29. 4. Lesni béh Cernou horou atletika Litomysl

Pozvanka na TOP akce

VELKA CENA MESTA TOUSKOVA: Oblibeny zavod PLANSKA 50 Letos se kona uz 51. rocnik tohoto
amatért véetné déti na horskych kolech. Celkem turistického pochodu. Dosud ho absolvovalo pres
je vypsan v osmnacti kategoriich od nejmensich 65 000 pochodniku a cyklistd. Tato popularni akce
Ucastnikd na odrazedlech az po seniorské kategorie. na Tachovsku je opét urcena pro pési i cykloturisty
Jedna se o sportovni spolecenskou akci pro Sirokou i vSechny vékové skupiny. Z Plané se pochodnici vy-
verejnost v lesich a v touskovské rokli, ktera je plna daji na trasy o délkach 8km az 42km, vyznavaci kol
technickych prekazek, sjezd( a vyjezd(. Déti jezdi musi zvladnout 35km nebo 50km. Start je na koupa-
na kratsich tratich podle véku. Délky zavodu nej- listi v Plané od 7 do 10 hodin, trasa na 8km startuje
mensich castniky jsou od nékolika minut, naopak od 10 0 12 hodin, cyklotrasy od 8 do 12 hodin. Cile
kategorie dospélych trvaji déle nez jednu hodinu. je nutné dosahnout nejpozdéji v 19 hodin.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz nebo tipsport-sportujsnami.cz.
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Zacina osmy roc¢nik akce Diky, trenére. Déti i rodice
mohou znovu podékovat kou¢lim mladeze

Trenéri mladezZe se Casto vénuji dé-
tem ve svém volném case - a nékteri
dokonce zcela zadarmo. Presto jsou
dileZiti pro to, aby si déti vytvorily
pozitivni vztah k pohybu a zdravé-
mu zivotnimu stylu. Akce Diky, tre- ~’
nére ma proto za cil vyzvednout je-

jich nasazeni a podporit je v jejich

¢innosti. Od zacatku brezna mohou mladi sportovci
i jejich rodi¢e nominovat své oblibené kouce a vy-
jadfrit jim tim podékovani. Akce na podzim vyvrcho-
li soutézi o titul Trenér mladeze 2023 a financni
prispévky na dalsi rozvoj klubu i trenérskych do-
vednosti v celkové vysi 200 000K¢.

Akce Diky, trenére ma za cil podporovat ty,
kteri privadéji ke sportu a zdravi co nejvice déti.
Za sedm rocnik jiz ocenila témér jeden a pul ti-
sice kouCu mladeze.

Monika Vojtovd, trenérka karate z Fight clubu Ceské
Budejovice, se stala loriskou vitézkou akce Diky, trenére

»,Na dulezitost trenérl, ktefi vénuji détem
desitky hodin mési¢né, je - bohuzel - snadné za-
pomenout. Nase akce ma proto za cil dat détem
i jejich rodi¢dm moznost vyjadrit svym trenérdm
podékovani, pro které jinak neni vhodna prilezi-
tost. Podékovani za to, Ze se trénovani vénuji
ve volném case, misto na chatu jedou o viken-
du na soutéz, dovolené travi misto s rodinou
na soustredéni s klubem, “ vysvétluje smysl akce
jeji zakladatel Petr Rydl z agentury Konektor.

Prihlasit svého oblibeného trenéra i trenérku
do ankety mizZe kdokoli na strankach akce Diky,
trenére, a to aZ do 30. dubna - ZDE. Kazdy kouc
pak dostane dopis s podékovanim od téch, ktefi jej
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nominovali. V minulém roéniku mla-
di sportovci a jejich rodice vyjadrili
diky témér nez 350 trenérim.

Kromé podékovani maji nomi-
novani trenéfi Sanci ziskat i fi-
nancni podporu pro svij klub nebo
tfeba na zahrani¢ni staz. Porota
v Cele s Marianem Jelinkem ze vSech prihlase-
nych vybere findlovou osmicku, ktera se potka
na podzim na Dni trenérd mladeze. Zde predve-
dou spolecné se svymi svérenci nacvi¢enou sesta-
vu a budou soutézit o titul Trenér mladeze 2023.

,,KdyZ mi prislo podékovani od déti, které tré-
nuji, byla to pro mé krasna odména a dlikaz, Ze
ma moje prace smysl. Z pozvani na Den trenér(
mladeZe jsem pak méla nesmirnou radost. Potkala
jsem tam spoustu skvélych lidi, se kterymi jsme si
vyménili spoustu zkuSenosti a tipl ohledné trénova-
ni. Cela akce mé nesmirné posunula a vérim, ze diky
ni dokazu détem predat jesté vice nez predtim,*
popisuje Monika Vojtova, trenérka karate z Fight
clubu Ceské Bud&jovice a vitézka minulého ro¢niku.

Vitéz soutéze Diky, trenére ziska prispévek
40 000KC na zahranicni tréninkovou staz. Druhy
v celkovém poradi ziska na staz 30 tisic, treti 20
tisic a Ctvrty 10 tisic korun. Kazdému z nich navic
poradatelé prispéji 10 000KC na provoz jejich spor-
tovniho klubu. Ocenéni budou i ostatni trenérky
a trenéfi, ktefi se dostanou mezi 16 semifinalistd.

,,Casto mluvime o vykonech sportovcii nebo
o Uspésich vrcholovych trenérd. Malokdy si ale
dostatecné vzpomeneme na trenéry mladeze.
Bez nich by pritom cesky sport nemohl existo-
vat. Proto chceme podporovat vsechny, kdo ve-
dou déti ke sportu a pohybu - a proto jsme se také
stali partnerem akce Diky, trenére,“ fika Ondrej
Sebek, predseda Narodni sportovni agentury.

Partnery Diky, trenére jsou Narodni sportovni
agentura, CSOB a Puma, akce probiha za podpory
nadace CEZ a statistické zpracovani a analyzu re-
alizuje vyzkumna agentura IPSOS.

Zdroj a foto: Diky, trenére
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Predseda NSA se setkal s predstaviteli
stresnich sportovnich organizaci

V ramci pravidelné komunikace poradal pro za-
stupce stresnich sportovnich organizaci pred-
seda Narodni sportovni agentury Ondrej Sebek
pracovni snidani, které se ucastnili predstavitelé
Ceského olympijského vyboru, Ceské obce sokol-
ské, SdruZeni sportovnich svazti Ceské republiky
a Ceského paralympijského vyboru. Predseda
Ceské unie sportu byl omluven z pracovnich d-
vodd.

,»Pri nastupu do funkce jsem slibil zlepseni ko-
munikace se sportovnim prostredim. Stresni orga-
nizace jsou pro NSA dllezitym partnerem, nebot
zastupuji drtivou vétsinu sportovnich svazll v Ceské
republice. Tématy bylo vyplaceni dotacnich vy-
zev pro letosni rok, investi¢ni dotace, seminar
pro sportovni svazy nebo informace o novele za-
kona o sportu, ktera ma ucinnost od 1. dubna
2023, “ uved| predseda NSA Ondrej Sebek.

Spojili sily pri ochrané Cistého sportu

Dékan Fakulty télesné vychovy a sportu Miro-
slav Petr a reditel Antidopingového vyboru CR
Martin Cizek podepsali memorandum o vzajem-
né spolupraci. Obé strany tim stvrdily zacatek
soucinnosti, zejména v oblasti vzdélavani a vy-
zkumu a prevence zneuzivani dopingovych latek
ve sportu.

CHCETE POMOCI ROZVIiJET SPORT?
HLEDAME NOVE KOLEGY.

Na rdzné pozice — dotace do sportu,
auditofi, pravnici, para - sport.

25 dni dovolené

5 dni sick days

Zdarma karta Multisport
Pfisp&vek na stravovdni
Moznost kariérniho ristu

Préce v atraktivnim a modernim prostiedi.

na

Aktudlini seznam volnych pracovnich mist je k dispozici

»Jsem rad, ze existuje spolecny zajem obou in-
stituci ke vzajemné spolupraci a ze doslo k jeho
formalnimu potvrzeni. FTVS disponuje vyznamnym
know-how, personalem a zazemim, cehoz chce Anti-
dopingovy vybor vyuzit pro svij rozvoj v boji za Cis-
ty sport. Stejné tak predpokladame, ze i my mame
svym partnerim co nabidnout,“ uvedl Martin CiZek.

3 NARODNi
| SPORTOVNI
AGENTURA

b

L4
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Zdravé zpravy.cz: Stat selhava v podpore
pohybu déti a mladeze

V poloviné brezna publikoval internetovy portal Zdravé zpravy.cz, ktery prinasi informace z ob-
lasti zdravotnictvi, zajimavy ¢lanek s nazvem Stat selhava v podpore pohybu déti a mladeze. Jeho
zavéry vychazeji mimo jiné z priizkumu, ktery iniciovalo Sdruzeni sportovnich svazd CR (SSS CR).
Vzhledem k zavaznosti této problematiky, na kterou upozoriiuje a dlouhodobé - zatim prakticky
bezvysledné - poukazuje také Ceska unie sportu, tento text publikujeme v plném znéni.

X X X X X Nejcastéjsimi divody pro sportovani déti s cuk-
rovkou jsou zabava a Cas straveny s kamarady
Dostatek pohybu a organizovany sport jsou di- (67 %). Naopak divody jako Gcast na turnajich
leZitou souéasti pro zdravi déti s cukrovkou. uvedlo pouze dvacet procent rodicd. Vitézstvi
V prizkumu Sdruzeni sportovnich svazii CR to  jako dlivod pro sportovani zaskrtlo jen dvanact
uvedlo 94 procent rodicl. Také ale dodali, Ze procent respondentd.
stat v podpore pohybu déti selhava.

»Z toho se jednoznacné ukazuje, ze vét-

$ina rodi¢l nevnima sport jako vykon-
nostni zalezitost, ale hlavné jako za-
bavu a socialni aktivitu. Bohuzel,
mnoho statnich urednikl si stale
mysli, Ze stat podporuje hlavné
zavodni sport. Neni to vSak prav-
da,“ rika predseda Sdruzeni spor-
tovnich svazd CR Zdenék Ertl.

Problém je, Ze 54 procent rodicl
déti s cukrovkou uvadi, Ze stat pohy-
bové aktivity dostatecné nepodpo-
ruje. Do priizkumu SSS CR se za-
pojilo 660 rodi¢l, jejichZ déti se
lé¢i s diabetem. Nejpocetnéjsi
zapojenou skupinou byli rodice
déti ve véku jedenact az patnact
let. Drtiva vétsina z nich se shod-
la, Zze déti s cukrovkou jsou lépe Skutecnosti je, ze polovina do-
kompenzovani, pokud maji dostatek spélych i malych diabetikd, jichZ je
pohybu. Je to totiz pravé pohyb, ktery v Cesku celkem uZ vice nez jeden mi-
jim pomaha zvladat jejich zdravotni stav. lion, ale i pacientl s vysokym choleste-
rolem nebo krevnim tlakem, priznala,
ze nedodrzuje predepsanou lécbu. Kon-
krétné diabetici nejvice bojuji s dietou
a cvicenim. Dllezité pro né je i zdravé
stravovani a udrzovani prijatelné téles-
né hmotnosti.

Ministerstvo zdravotnictvi se

na sport vilbec nezaméruje

Podle vétSiny dotazanych stat nedé-
la dostatecné kroky k tomu, aby privedl
k pohybu a zvysSovani kondice také déti,
u kterych neni aktivni pohyb soucasti je-
jich zZivota.

»Tohle si mysli 62 procent rodicl. Coz
neni dobrou vizitkou pro stat. Ministerstvo
zdravotnictvi prinosy sportu a pohybu pro
déti dlouhodobé neakcentuje. V podsta-
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té je to oblast, na kterou se
vibec nezaméruje. Ackoliv
benefity jsou pro spolecnost
obrovské a vice pohybu by
rozhodné dlouhodobé snizi-
lo naklady na lécbu mnoha
chorob a nemoci,“ fika Zde-
nék Ertl.

Z prizkumu dale vy-
plynulo, Ze drtiva vétsina
rodict by privitala, kdyby
podpora pohybu déti patri-
la mezi vyznamné priority
Skol a vzdélavaciho proce-
su (95 %). Radi by, aby skola
aktivity podporovala nad ra-
mec hodin télesné vychovy.
Napriklad aktivnim trave-
nim prestavek, pohybovymi
chvilkami v béznych hodi-
nach nebo vyssi podporou
terénni vyuky. S tim souhlasi 76 procent rodicd.

Zdaleka pritom nejde jen o malé pacienty
s cukrovkou. Podle lékafl Ceské déti dlouhodobé
postradaji prirozeny pohyb a tloustnou. Podle lé-
kari by jim, aby netloustly, postacilo 60 minut
aktivniho pohybu denné, coz doporucuje i Své-
tova zdravotnicka organizace (WHO).

To vsak splni malokteré z Ceskych déti. Ne-
davné vysledky studie Univerzity Palackého
v Olomouci ukazaly, Zze Ceské déti intenzivni
a pravidelny pohyb nemaji. Studie prokaza-
la, ze hodinu aktivniho pohybu denné spliuje
pouze necela pétina Ceskych Skolaku ve véku
jedenact az patnact let. Doporucenou normu
spliiuje 22 procent chlapct a pouze 15 procent
divek. Stale vice z nich se i omlouva z télocviku
ve Skole.

»Pohyb se vytraci z béZného Zivota déti. Chy-
bi neorganizované hrani venku nebo aktivni do-
prava do Skoly ¢i do krouzk(. Nemala cast déti
je uvolnéna z hodin télocviku,“ okomentoval
vysledky studie jeji hlavni Fesitel Michal Kalman.

Skolni inspekce otestovala zdatnost déti
Urcitou nadéji na zlep3eni byla lofiska akti-
vita Ceské 3kolni inspekce (CSI). Ta spolu s dal-
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Simi institucemi otestovala télesnou zdatnost
Zaka ceskych zakladnich a strednich $kol. Testy
proslo zhruba 250 tisic déti.

Pritom kazdy z nich absolvoval Ctyri motorické
testy. Zaci zakladnich $kol provadéli sedy-lehy,
skok z mista, vytrvalostni béh a béh na 80 metrd.
ZAci stiednich $kol nebézeli 80 metr(i, ale prova-
déli shyby a také divky predvadély vydrz ve shy-
bu. Pro kazdy sportovni Gkon byly dany casové
parametry, které museli zaci v idealnim pripadé
splnit.

Ziskana data podle inspektord poslouzi k vy-
tvoreni doporuceni pro vsechny skoly. V ném
odbornici pedagoglim poradi, jak détem spravné
wordinovat® pohybové aktivity a rozvijet jejich
pohybové dovednosti. Vysledky testovani €SI pro-
zatim nezverejnila. Loni je pritom pfrislibila uvést
na zacatku letosniho roku.

»Mame jiz sebrana surova data. Nyni je zpra-
covavame a spravné interpretujeme. Predpokla-
dam, Ze do mésice bychom méli mit finalni vy-
sledky, které budeme moci zverejnit,“ uvedl pro
Zdravé zpravy.cz naméstek Ustfedniho Skolniho
inspektora Karel Kovar.

Zdroj: ZdraveZpravy.cz (DNA)
Foto: Tipsport Sportuj s ndmi
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